- Corpo e mente em

equilibrio

através da musica

A muisica faz parte do nosso co-
tidiano e, se prestarmos a atengo,

vamos perceber que ela estd pre-

sente em quase todos os locais: no
carro, no trabalho, em casa... Mas
por que algumas musicas nos dei-
xam mais alegres e outras tristes? A
musicoterapéuta Suzana Brunhara
explica que a musica ou qualquer
som emitido pela natureza causam
efeitos no sistema nervoso, por is-
so, esses sons estdo relacionados a
determinados sentimentos. Atento
a esse detalhe, especialistas decidi-
ram utilizar essa reagio para fins te-
rapéuticos e surgiu daf, a Musico-
terapia - a técnica que estimula o
potencial criativo das pessoas co-
mo forma de nromaover a saiide.

mo deficiéncias mental ou fisica,
estresse, depressdao, problemas de
comportamento e até de aprendi-
zagem.

A musicoterapeuta explica que o
método deve ser trabalhado, de
preferéncia, em conjunto com al-
gum tipo de tratamento médico
pelo qual o paciente esteja sendo
submetido. “A terapia vai auxiliar o
piscolégico do paciente e nao subs-
tituir o tratamento médico”. Desta
forma, os beneficios proporciona-
dos pela musicoterapia s3o inime-
ros, afirma Suzana. Ela observa que
durante antes do infcio das sessoes,
tendo em maos o diagnéstico do
paciente, é importante verificar
anal a ena nececcidade "A mucica-
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dependente de quem seja". Ela normalmente atende mu-
lheres que estao em busca de melhorar a auto-estima e
aliviar o estresse. Entre os principais beneficios do tra-
tamento estd o desenvolvimento da auto confianga, prin-
cipalmente por que a maioria das pessoas que utilizam da
terapia ndo sio musicos, o que permite melhora na auto-
estima com mais confianga e, conseqiientemente o reflexo
no comportamento do dia-a-dia.
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50, esses sons estdo relacionados a
determinados sentimentos. Atento
a esse detalhe, especialistas decidi-
ram utilizar essa reagdo para fins te-
rapéuticos e surgiu daf, a Musico-
terapia - a técnica que estimula o
potencial criativo das pessoas co-
mo forma de promover a satide.
"Tocando, cantando, compon-
do, improvisando, dangando, é
possivel encontra formas de se ex-
pressar e com isso melhorar a qua-
lidade de vida", afirma a profissio-
nal. A utilizagio de misica ou som
tem como principal objetivo fazer
uma ponte de ligagdo com o pro-
blema apontado pelo paciente, as-
sim, a técnica pode ser utilizada
nos mais diversos tratamentos co-
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tituir o tratamento médico”. Desta
forma, os beneficios proporciona-
dos pela musicoterapia sao intime-
ros, afirma Suzana. Ela observa que
durante antes do infcio das sessoes,
tendo em mios o diagnéstico do
paciente, é importante verificar
qual a sua necessidade. "A musico-
terapia tem tratamento leve e que
possibilita excelentes resultados".
Desde que passou a ser conhe-
cida, a Musicoterapia é mais pro-
curada pelas mulheres, mas adultos
e criangas podem receber o trata-
mento. "Criangas e adultos podem
sentir o prazer de tocar ou cantar
uma musica, pois o principal
efeito do som é a mudanga
que ocorre no interior, in-

dcpcnacntc dac qucm sc,a - Ua Normalniciite dienac mu-
lheres que estdao em busca de melhorar a auto-estima e
aliviar o estresse. Entre os principais beneficios do tra-
tamento estd o desenvolvimento da auto confianga, prin-
cipalmente por que a maioria das pessoas que utilizam da
terapia nio sio misicos, o que permite melhora na auto-
estima com mais confianga e, conseqiientemente o reflexo
no comportamento do dia-a-dia.

Aplicada de forma individual, as sessGes variam de acor-
do com o ritmo de cada um. J4 para aplicar a musico-
terapia em grupo ¢ preciso outro cuidado. “Sé é possivel
ap6s uma avaliagdo. Nio posso colocar virias pessoas para
trabalharem juntas por razdes da prépria técnica”, observa.
A especialista relata que muitos pacientes vém em busca da
terapia por indicagdo médica e atualmente muitos pro-
fissionais aprovam o tratamento em conjunto.




